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hyvinvointia.
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Taustaa
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hyvinvointi-ja-turvallisuussuunnitelma-2026-2029.pdf

TEEMA: # 6 Liikuntapaikka löytyy läheltä

• Omatoimisen liikkumisen merkityksen kasvaessa 
liikuntapaikkojen täysipainoinen hyödyntäminen 
korostuvat entisestään.

• Tutkimusten mukaan liikuntapaikan läheisyys lisää 
liikunnan määrää, tukee terveyttä ja painonhallintaa, 
vähentää liikkumisen esteitä ja vahvistaa hyvinvointia ja 
yhteisöllisyyttä. 

• Mitä helpompi liikuntapaikka on saavuttaa, sitä useammin 
sitä käytetään – ja sitä parempi vaikutus sillä on väestön 
terveyteen.

Liikuntaolosuhdeverkoston-kehittamissuunnitelma-2022-
2035.pdf

• Linjauksia mm.: Nurmikentät tekonurmeiksi, kattava
kuntorata- ja lähiliikuntapaikkaverkosto

KV 20.4.2026: Järvenpään strategia 

2027-2030
• Edistämme kulttuurin ja liikunnan 

saavutettavuutta.
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Keskustan liikuntapuiston vaihe 2 / 1,4 M €  / 2033 

• Kokonaisuus sisältää:

• 3 kpl hiekkatekonurmitenniskenttä (kentät, aitaus, valaistus)

• Kylmäputkien asennus, 1 kpl tekojäärata/kaukalo (jäädytyskontissa varaus)

• Parkkialue 

• Historia: JYK –kouluhankkeen alle jäi yllä mainitut toiminnot (3 x tenniskenttä, 2 x 
tekojäärata/kaukalo).

• Tarve: Tekojääradan/kaukalon ja tenniskenttien puute. Paljon asiakaspalautteita asiaan liittyen. 

• Alustava kustannusarvio 10.4.2026 (Mestaritoiminta oy): 1,4 M€ 
• Sisältää tilaajatehtävät ja riskivarauksen 10 %.

• Lisäksi parkkialue 100 t€
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Juholanmäen kenttä ja huoltorakennus / 1,5 M €/ 2034 

 

• Uusimman rakentamisennusteen 2026 mukaan Ainolan luonnonnurmikenttä poistuu käytöstä 
vuonna 2031. Yleiskaavassa alue on merkitty asumiseen.

• Vuosi 2034: suunnittelu 200 t€ ja rakentaminen 1,3M€ = 1,5 M
• Jalkapallonurmi, huoltorakennus
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Muutosehdotukset ohjelmakaudella 2027-2036

1. Terholan liikuntapuisto

2. Keskustan liikuntapuiston vaihe 1: heittopaikan kunnostaminen

3. Uusi suunnitelmavuosi 2036

• Lähiliikuntapaikat, ylläpito ja kehittäminen 250 t€

• Juholanmäen pesäpallokentän perusparannus 400 t€
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Terholan liikuntapuisto
  

Vaihe 1. 2026-2027, 1,35 M€ (~900t€, + 450 t€)
• v. 2026: Infran suunnittelu, 35 t€
• v. 2027: Tekonurmikentän rakentaminen (sis. tekonurmikenttä, aitaus, valot, p-alue: asfaltti/laadukkaat 

kasvillisuusalueet/kiveykset), pukukonttien siirto keskuskentältä ja asennus: vesi, sähkö)

• Kustannusarvio 22.4.2026/ Kauken projektipäällikkö

• Lisäys 450 t€ on otettu lähiliikuntapaikkojen ylläpidosta ja kehittämisestä vuosilta 2029/400 t€ ja 2030/50t€.

Vaihe 2. 2030-2031 435 t€
• v. 2030: Huoltorakennuksen ja lähiliikuntapaikan suunnittelu, 60 t€  (~ 35t€, + 25 t€)
• v. 2031: Rakentaminen, 375 t€ (~ 400 t€, - 25 t€)
• Linkittyy Terholan uuden asuinalueen rakentamiseen = yhtäaikainen rakentaminen tuo kustannushyötyä.

• Terholan asuinaluetta ja liikuntapuistoa on suunniteltu kokonaisuutena. Tavoitteena on rakentaa myös 
alue yhtenä kokonaisuutena, jotta yhteisrakentamisesta hyödytään mahdollisimman paljon. Alueen 
hulevesien hallinta ja ylijäämämaamassojen suunnittelu on toteutettu alueelle yhteisenä. 
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Muutosehdotukset ohjelmakaudella 2027-2036

Keskustan liikuntapuiston heittopaikka 

2027, 200 t €
• Keskustan liikuntapuiston heittopaikka-alueen toteutus ei vastaa hankkeelle asetettuja 

toiminnallisia tavoitteita.

• Vuodelle 2027 on varaus heittopaikan kunnostamiseksi ja siten liikuntapuiston 1. vaiheen 
saattamiseksi valmiiksi. Asiasta on pääsuunnittelijan kanssa myös erillinen prosessi menossa, mikä 
saattaa vaikuttaa kustannuksia alentavasti. 

• Kustannusarvio noin 200 t € (Mestaritoiminta oy): heittolajien (keihäs, moukari, kiekko) 
alastuloalueen kunnostustyö.

• Varaus  200 t € on otettu lähiliikuntapaikkojen ylläpidosta ja kehittämisestä vuodelta 2034.
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Muutosehdotukset ohjelmakaudella 2027-2036

Uusi suunnitelmavuosi 2036

2036, 650 t €
• 250 t €: Lähiliikuntapaikat, ylläpito ja kehittäminen: Lähiliikuntapaikkasuunnitelman päivitys 

toteutetaan vuoden 2027 aikana.

• 400 t €: Juholanmäen pesäpallokentän perusparannus
• Juholanmäen pesäpallokenttä valmistui vuonna 2019.
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Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustukset

Kaupunki hakee liikuntapaikkarakentamiseen avustusta niin Terholan 
liikuntapuiston, yhdysreitin, tekonurmien kuin lähiliikuntapaikkojenkin 
rakentamiseen.

• Keskustan liikuntapuiston rakentamiseen  saatiin  valtionavustusta 
yhteensä 305 t€.
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Kuntoratojen ja 
reitistöjen ylläpito, 
kehittäminen + 
Vanhankylänniemi ja 
Rantapuisto
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Kuntoratojen ylläpito ja kehittäminen

2026/ 35 t€ :
• Paavonpolun ja Terholan tulistelupaikkojen

kehittäminen (valtuustoaloite).

2032/ 760 t €:
• Toteutetaan Terhola - Paavonpolku yhdysreitti.

2030/ 100 t€ ja 2035/ 150t€:
• Kuntoratojen ylläpito ja kehittäminen (Terhola, 

Paavonpolku, Jamppa, Uimahalli, Loutti) 

• Mm. vesien ohjaus, pinnoitetytöt, valaistuksen ja 
opasteiden päivitys, ulkoliikuntavälineiden päivitys
määrärahojen puitteissa.
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Kuntoratojen ylläpito ja kehittäminen

Terhola-Paavonpolku –yhdysreitti: v. 2032

Peltolan, Pietilän ja Isokyrön kaupunginosiin
sijoittuva uuden yhdysreitin rakentaminen. Uuden
reitin pituus on noin 3,3 km. 

Lisäksi kunnostetaan Tammelan puiston ja uuden
yhdysreitin välinen noin 200 m pituinen vanha ura. 

Hanke sisältää

• kivituhkapintaisen väylän rakentamisen
kuivatuksineen

• valaistuksen rakentamista

• liikenteenohjauksen täydentämisen

• työnaikaiset liikennejärjestelyt
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Vanhankylänniemi ja Rantapuisto + ylikunnalliset reitit

1. Liikuntapaikkainvestoinnit on tärkeä 
huomioida Vanhankylänniemen ja 
Rantapuiston eteläosan tulevissa 
suunnitelmissa.
• Liikuntapalvelut mukaan suunnitteluun, liikunnalliset toiminnot.

2. Ylikunnalliset reitit
• Järvenpää on tehnyt kartoituksen molemmin puolin Järvenpäätä, reitit 

paikkatiedoissa.

• Kun jossain vaiheessa reitit esim. viitoitetaan ja tarvittavilta osin 
kunnostetaan, tarvitaan investointivaraus.

• Tuusulalla ei ole tällä hetkellä valmiuksia jatkaa reittejä omaan 
kunnan puolella (yksityinen maanomistus suurimpana esteenä).

• Tuusulanjärven ympäripyöräilyreitistö

• Reitistön viitoitukseen tarvitaan investointivaraus.

• Yhteistyö Tuusulan kanssa.

Yhteisvaraus v. 2033/ 200 t€
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Ylikunnalliset reitit: Länsi- ja itäreitit



Lähiliikuntapaikat, 
ylläpito ja 
kehittäminen
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Lähiliikuntapaikat, ylläpito ja kehittäminen

• Lähiliikuntapaikka on kaikille avoin, maksuton matalan kynnyksen liikuntapaikka, 
joka sijaitsee lähellä asukkaiden arkiympäristöä ja on helposti saavutettavissa 
jalan tai pyörällä. Lähiliikuntapaikat palvelevat eri ikäryhmiä ja tukevat 
omatoimista, ympärivuotista liikkumista ilman ajanvarausta.

• Suunnitelmakaudella yht. 1 830 M€.
• Lisätty 250 t€ vuodelle 2036 (uusi suunnitelmavuosi).
• Lähiliikuntapaikkasuunnitelman päivitys toteutetaan vuoden 2027 aikana.

• Osallistetaan eri sidosryhmiä, kaupunkitasoinen suunnitelma/ alueellinen tarkastelu.

• Investointirahojen käyttö perustuu lähiliikuntapaikkasuunnitelmaan sekä siinä 
määriteltyyn ylläpitosuunnitelmaan ja kohdentamiseen.
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Tekonurmikentät

1. Juholanmäen tekonurmi

2. Terholan liikuntapuisto sis. Tekonurmen

3. Haarajoen tekonurmi

4. Koivusaaren tekonurmi

5. Lukion tekonurmi
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Tekonurmikentät

1. Juholanmäen jalkapallokenttä (korvaa Ainolan luonnonnurmen)

• Suunnitteluvaraus 200 t€ v. 2027, rakentaminen 1,3 M€ v. 2028: yht. 1,5 M€ (kenttä, 1 050 000 ja pukuhuonerakennus, 
450 000)

2. Terholan liikuntapuisto sis. mm.

• Tekonurmikenttä (ympäristöystävällinen bioflex -täyte), valaistus, aidat, seisomakatsomo, p-alue, 
pukuhuonerakennus, lähiliikuntapaikka, latuverkoston muutostyö: varaus v. 2026-2027 ja v. 2030-2031 yht. 1,785 M€
• Kohde ympärivuotisessa käytössä 

3. Haarajoen kenttä hiekkatekonurmeksi -hanke

• Kentän kotipesän uusiminen 30t€, 2026
4. Koivusaaren kentän perusparannus: 

• Vuosi 2031

• Kenttä 8 000 m2 kokonaiskustannukset n. 420 000 € (Ympäristöystävällinen Tekonurmi 42 €/m2 Bioflex= paras, 
edullisin käyttää) 

5. Lukion kentän perusparannus

• Vuosi 2033

• Kenttä 7 300 m2 kokonaiskustannukset n. 400 000 € (Ympäristöystävällinen Tekonurmi 42 €/m2 Bioflex= paras, 
edullisin käyttää) 
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